
Málörvun / hópast

Málörvun og hópast

Lubbi og Blær skipta með sér vikum

Fanney og Britta

Föstudagur

Róleg stund

Morgunmatur

Skógarferð

Skógarferð

Blær / hreyfing / val

Morgunmatur

Róleg stund Róleg stund

Morgunmatur

Róleg stund

Hópastarf / Hressing

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur

Hreyfing / Blær / valLubbi / Sköpun

Sköpun / Lubbi

Morgunmatur

Flæði

Rjúpur 

Þrestir

Samverur

Sigríður og Steinunn

Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur

Við æfum seiglu með því að gefast ekki strax upp og fá aðstoð ef eitthvað gengur ekki í fyrstu.

Við æfum seiglu með því að bíða eftir að röðin komi að okkur og reyna aftur ef eitthvað mistekst.

Fínhreyfingar og seigla

Hópastarf 

Skógarferð

Ída + 1

Morgunmatur

09:00 - 

09:15

Í hópastarfi erum við að æfa okkur að klippa, líma, perla og annað sem þjálfar fínhreyfingar

Við æfum seiglu með því að prófa ný verkefni og klára þau, jafnvel þótt þau séu smá erfið.

samvera samvera samvera

Hópastarf / hressing Hópastarf / hressing Hópastarf / hressing

Hvíld Hvíld Hvíld Hvíld

11:15 - 

13:00

Ugludeild

samvera

15:00 - 

15:30
Samvera / útivera Samvera / útivera Samvera / útivera Samvera / útivera Samvera / útivera

samvera

09:15 - 

11:15

13:00 - 

15:00

Hvíld

Hópastarf / Hressing

07:45 - 

08:30

08:30 - 

09:00

Róleg stund

Sófaskot og herbergi. 

Fara yfir daginn, halda afmæli, 

bókaormur, söngur, sögur og leikir


