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Alvarleg slys, veikindi, andlat, haettur og hamfarir
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Leidarvisir starfsfélks Krakkaborgar um vidbrogd vid slysum og alvarlegum aféllum.
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Inngangur

Afalla- og slysa deetlun leikskéla Fldahrepps er leidarvisir um rétt vidbrégd vid slysum eda alvarlegum
afollum sem geta komid upp. Helstu markmid &falla- og slysadaetluninar er m.a.:

» a0 vekja starfsfélk til umhugsunar og umraedna um vidbrogd vegna ymiskonar afalla.
 syna fram & hvada atburdir eda aféll eru likleg til pess ad kalla fram sorgar vidbrégd eda afallastreitu.
* a0 starfsfélk sé betur i stakk buin til ad bregdast fumlaust og akvedid vid pegar afoll verda.

Logd er rik dhersla & ad allt starfsfolk leikskdlans kynni sér pessa daetlun vid upphaf hvers skélaars. i juni
ar hvert er daetlunin yfirfarin af afallateymum og leikskdélastjorum og Urbaetur gerda sé pess krafist.

1 Afallarad leikskdlans

| &fallaradi leikskélans Krakkaborg situr leikskélastjori, sem er dbyrgdaradili, 4samt
aodstodarleikskdlastjéra/stadgengill leikskélastjora og 6llum deildarstjérum leikskélans.

Adstodarfélk sem afallardd getur leitad til:

* Prestar

« Salfreedingur i Skélapjénustu Arnespings
+ Kennsluradgjafi Skélapjénustu Arnespings
» Heilsugaesluleiknir / hjukrunarfraedingur

e Logreglan

¢ Almannavarnir

Félagsradgjafi félags- og velferdarpjénustu Arnespings

Leikskdlastjérar

Fleiri ef purfa pykir

2 Reglur afallarads
| 4fallaradi Krakkaborgar likt og 48ur kom fram, situr leikskdlastjéri adstodarleikskdlastjéri/stadgengill

leikskélastjora og deildarstjérar. Likt og kom fram i inngangi skal deetlunin endurmetin og kynnt a fyrsta
starfsdegi ad hausti. P4 er einnig yfirfarid 6ryggiseydublad starfmenn og Urbaetur gerdar sé pess porf.
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3 Hlutverk afallaraos

Hlutverk afallarads er ad vinna samkveemt afallaasetlun og midla upplysingum i samradi vid pann sem
hefur ordid fyrir afallinu.

Afdll og atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram &fallastreitu og eda sorgarvidbrégd eru t.d. skilnadur
foreldra, veikindi, misnotkun, slys, daudsfall, fésturmissir, nattruhamfarir, eignamissir og flutningar.

Lykilhlutverk &fallardds felst i ad méta skyra vinnudaetiun par sem eftirfarandi atridi skulu koma skyrt
fram:

e Hver sinnir hvada hlutverki.
* | hvada rod.
* Hvernig beru ad bregdast vid i hverju tilviki fyrir sig.

Afallarad veitir ekki &fallahjalp en bydur upp & studning med einu til tveimur éformlegum vidtélum ef
6skad er eftir og bendir & lesefni og sérfreediadstod. Hugsanlega mun afallardd leita til starfsmanns sem
hefur upplifad likan atburd og bidja vidskomandi um ad veita studning. Hlutverk &fallarads fellst einnig |
bvi ad sja til pess ad allt starfsfélk fai freedslu i tengslum vid hvernig asetti ad bregdast vid afoéllum,
einkennum afallastreitu hjd bérum og slysum. ba skal afallarad einnig sja til pess ad starfsmenn hafi kost
a studningi og afallahjalp.

Leikskdlastjori er eini tengilidur vid fijolmidla.
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4 Vinnuaaetlun

Leikskdlastjori kallar saman afallarad ef nemandi, starfsmadur, forradamenn eda systkini nemenda
verda fyrir alvarlegum afollum eda slysi sem geta verid ad voldum:

* Daudsfalla

* Slysa

* Alvarlegar og/eda langvarandi veikinda
* Likamsérasa

* Natturuhamfara
» Skilnadur foreldra
* Misnotkun

* Fésturmissir

e Eignamissir

e Flutningar

» Gaeludyramissir

e Annar sem samkveemt mati afallard®ds hja nemanda/eda starfsmanni

Vidbrogd afallardds midast alltaf vid aldur og adsteedur hverju sinni.

Fyrstu viobrogo

Leikskélastjora eda stadgengils hans er tilkynnt um &fallid.

Starfsmenn eru bednir ad tilkynna alltaf leikskdélastjéra ef alvarleg veikindi koma upp, slys eda daudsfall
verdur, hvort sem um er ad raeda hja starfsmanni, nemanda i leikskélanum eda adstandanda, |
leikskélanum eda utan. Leikskélastjéri leitar stadfestra upplysinga og kallar saman &fallarad.

Afallarad hittist, metur dstand i samradi vid leikskélastjéra og skipuleggur framhaldid s.s. hver ur
afallarddinu eda deildarstjéri sér um ad stydja viokomandi ef éskad er eftir pvi, og bendir & studning
utan leikskélans. (Sja fylgiskjal 8)

Hugsanlega gaeti starfsmadur sem hefur upplifad likan atburd, hjalpad viokomandi og veitt studning.
Ekki endilega einhver Gr &fallaradi.

Samrad er haft vid pann sem hlut & ad mali hverju sinni, deildarstjéra og starfsfélk viskomandi deildar.
Reynt verdur ad tilkynna um atburdinn eins fljétt og heegt er. Gaeta pess ad skyldmenni eda vinir
vidkomandi, sem eru vid storf eda nam vid leikskélann fai fregnina sérstaklega, ekki yfir hépinn. Muna
eftir peim sem eru fjarverandi.
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4.2 Adgeroir afallarads

e Athuga hvort malid snerti nemendur & fleiri en einni deild.
+ Akveda verkaskiptingu.

* Hringja i adstodarfoélk

e Sjd um ad almenn tilkynning berist til starfsfélks.

e Athuga hvort og hvernig eigi ad upplysa adra starfsmenn leikskdélans, foreldra, nemendur og ndna
samstarfsadila leikskélans.

Med fundi, bréfi (Sja fylgiskjol 3-7) og/eda heimsdknir sérfraedinga til okkar.

Vera alltaf i samradi vid foreldra med &framhald. Hvernig Utskyra pau fyrir barni sinu? Taka parf tillit til
lifsskodana og trdarbragda.

Sja til pess ad starfsfolk fai studning og afallahjalp.

A 4fallandmskeidum er talad um ad koma vinnustadnum i sama horf og 4dur sem allra fyrst. Minna & ad
taka tillit til adsteedna og einstaklinga hverju sinni. Ekkert tilfelli er eins og pvi sjaldan hasgt ad bregdast
vid med sama heetti.

Svara forvitni annarra pannig ef vid erum spurd um atburd.

.,Eg pekki ekki allar stadreyndir”.

Munid ad vid erum bundin pagnarskyldu.
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5 Afoll

i pessum hluta verdur farid yfir pau 4f6ll sem geta komid fyrir. Rétt er ad taka fram ad listinn er ekki
teemandi sem og vidbrogdin. bvi ber ad hafa i huga adsteedur hverju sinni.

bpegar &f6ll dynja yfir okkur er naudsynlegt ad pekkja sin mork og sin vidbrégd en einnig ad vidurkenna
og ad vera til taks. Eftirfarandi eru nokkrar tilldgur um tulkun starfsmanna vid aféllum:

* Vera heidarlegur - sjalfsskodun verdur ad fara fram, gera sér grein fyrir vidbrogdum sinum - pora ad
ldta starfsmenn vita hvernig bregst ég sjalf/ur vid afalli.

* Einstaklingar bregadst vid & mismunandi hatt (aldur, fyrri reynsla). Hvad treystir madur sér til.
* Gaeta pess ad vera edlileg/ur og einlaeg/ur.

* Taka tillit til einstaklingsins, sumir eiga erfitt med snertingu.

* Fordast ekki viokomandi.

* Syna stillingu og vera til stadar.

* Hlusta - alls ekki koma med ségur fra sjalfum sér. Geta greint & milli hvenaer skal vera hlustandi eda
veita radgjof.

* Vera i ndinu, ekki spyrja um framtidarplén (hvad aetlar pd ad gera nina?) Adgat skal hofd { naerveru
salar.
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5.1 Nemendur
Eftirfarandi hluti tekur & aféllum sem geta hent nemendur leikskélans.

5.1.1 Hvernig bregoast skal vio pegar nemandi meidir sig

Eru meidslin alvarleg (t.d brot, mikil blaeding, pungt héfudhdgg) eda er pad minna alvarlegt ad okkar
mati? Athugum ad nemandanum gaeeti poétt pad alvarlegt.

Ef virdast mikil meidsl parf ad hlda ad en halda ré sinni og f&4 adstod. Bregdast fumlaust og dkvedid vid,
varast ad toga pann sem liggur & feetur, slikt getur aukid meidsl.

Allir starfsmenn verda ad halda ré sinni og vera medvitadir um vidbrogd sin og annara. Ekki hdpast ad
nemandanum og vekja hjd honum 6tta.

Hringid eftir hjalp eda bidjid adra ad gera pad. begar hringt er eftir neydarpjénustu verdur ad gefa
akvednar upplysingar, hver hringir, hvar vard slysid, hvad kom fyrir og hve margir eru slasadir.

Ef nemandi parf ad fara i sjukrabil vegna meidsla og foreldrar ekki komnir pa fylgjum vid nemandanum.
Ef slysid er alvarlegt pa er afallateymi hja slysadeild sem talar vid starfsmenn og foreldra.

Muna eftir hinum nemendunum. Feera fra og réa og ef tengdust slysinu ad sinna peim sérstaklega dsamt
bvi ad hafa samband vid foreldra peirra.

Upplysa alla starfsmenn um stadreyndir malsins.
Leikskdlastjori sendir foreldrum télvupdst med stadreyndum malsins

Ef um minni meidsl er ad reeda, pa er gott ad fara medalveginn, yta ekki undir hjalparleysi nemandans
en um leid virda tilfinningar hans. Segja t.d. J4 ég veit pud meiddir pig og ad petta var vont. Ekki gera litid
ar tilfinningum nemanda med froésum eins og petta graer adur en pu giftir pig.

Sjukrakassi er geymdur i skapnum fyrir ofan isskapinn & kaffistofu og & hverri deild. Deildarstjérar hafa
umsjon med sjukrakdéssum & deildum, leikskélastjéri hefur umsjén med sjlkrakassa i kaffistofu.

Ef nemandi er med bradaofneemi og parf stungulyf (Epi pen) pd hanga uppi upplysingar um nemandann
a deildinni, 8 matarvagni deildar og inni i eldhdsi 4&samt mynd og réttum vidbrogdum vid ofneemiskasti.
Pennan parf ad geyma & deildinni og 6llum starfsmdénnum synt hvar og kennt ad nota hann. Notid
pennann fyrst og hringid svo & sjukrabil. (Sja fylgiskjal 1)

Ef nemandi er med flog p& hanga uppi upplysingar um nemandann & deildinni, & matarvagni deildar og
inni i eldhidsi dsamt mynd og réttum vidbrégdum vid flogakasti. Ollum starfsménnum eru kennd rétt
vidbrogd. (Sjé fylgiskjal 2)

Neydarnimer er 112
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5.1.2 Alvarleg veikindi og/eda langvarandi sjukdémar

bpurfi nemandi ad vera langdvélum i burtu vegna alvarlegs slyss eda veikinda s.s. krabbameins eda
annarra sjukdéma ma vidhalda tengslum vid leikskéla eftir 6skum foreldra.

Tilkynning berst til leikskélastjéra og tryggt er ad upplysingar berist til 4fallard®s og peirra sem malid
varoar.

Afallarad adkvedur hvernig skuli taka & malinu og metur hvernig eigi ad upplysa nemendur leikskélans.

Syna adsteedum virdingu an pess ad velta sér upp Ur peim, m.a. geta samnemendur og starfsfélk sent
kvedjur.

Feera bdk ad gjof sem leikskdlinn kaupir og senda batakvedju (Sja fylgiskjal 6)

5.1.2.1 begar nemandi kemur aftur i leikskélann

Undirbla parf nemandann, samnemendur og starfsmenn undir pad hvernig taka skuli & moti
nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann.

Deildarstjéri dsamt adila Ur afallarddi reeda vid nemandann og adstandendur 48ur en hann kemur i
leikskélann, athuga hvernig honum lidur, hlusta eftir hvort hann sé kvidinn og hughreysta hann.

Hoépstjori veitir nemandanum sérstaka athygli nsestu vikur.

Afalla- og slysadaetlun - Efnisutgafa mai 2021
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5.1.3 Alvarlegt slys @ nemanda

Tekid er & alvarlegum slysum & nemanda sem verda a skélatima eda fyrir utan hann.

5.1.3.1 alverleg slys sem verda a skdélatima

Verdi alvarlegt slys & nemanda i leikskélanum skal leikskdlastjéri eda deildarstjéri hafa samband vid
forradamenn sem allra fyrst.

Afallarad fundar og dkvedur hvernig skuli bregdast vid.
Adilar ur afallrddi reeda vid pa sem eiga i hlut af slysinu pa starfsmenn og nemendur.

Ef samnemendur hafa tengst slysinu & einhvern hatt skal sinn peim sérstaklega og einnig hafa samband
vid forradamenn peirra.

Leikskdlastjéri geetir pess ad upplysa starfsmenn og foreldra um mélavexti, hvort sem hringt er, félk
kallad saman eda sendur télvupdstur.

Ef um alvarlegt slys er ad raeda er haldinn fundur med starfsfélki leikskélans par sem farid er yfir allar
stadreyndir malsins

Syni fijolmidlar dhuga, er leikskdlastjéri eini tengilidur leikskélans vid pa. Adrir skulu visa & hann vardandi
allar upplysingar sem gefa &.

5.1.3.2 Slys sem verda utan leikskdlatimans
Afallarad fundar og dkvedur hvernig skuli bregdast vid.

Starfsfélki, nemendum og foreldrum er tilkynnt um slysid.

5.1.3.3 Neestu dagar

Tryggja skal ad upplysingafeeldi verdi til leikskélastjora.
Leikskolastjori/deildarstjéri koma upplysingum til annara nemanda og starfsfélks.

Syna skla atburdinum tillitsemi.

5.1.3.4 begar nemandi kemur aftur i skélann

UndirbUa parf baedi adra nemendur og starfsfélk leikskélans undir pad hvernig skuli taka & moéti
nemandanum eftir langa fjarveru, en pad getur audveldad nemandanum endurkomuna.

Deiladarstjéri raedir vid nemandann og adstandendur hans 4dur en hann kemur i leikskélann, hlustar
eftir vi hvernig honm lidur og hverju hann kvidir.

Deildarstjéri og hépstjori veita nemandanum aukna athygli naestu daga.
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5.1.4 Andlat nemanda

Afallardd fundar og skipta & milli sinum verkum og dkvedur fyrstu vidbrogd leikskélans. Taka parf tillit til
hvernig anlat ber ad, svr. Langvarnadi veikindi. Eftirfarandi puntar eru til viomidunar en meta skal hvert
tilfelli og adstaedur hverju sinni.

5.1.4.1 Hvernig skal bregdast vio

Bera skal allar adgerdir undir vidkomadni forraédamenn til sampykkir og hafa pd med i r&dum fra upphafi.
Hafa alltaf i huga 6skir fjdlskyldu pess nemanda sem i hlut 3.

Leikskdlastjérnendur tilkynna deildarstjérum og 6dru starfsfélki um andlatid sem svo sidar tilkynna
nemendum i littum hépum um atvikid.

Skapa parf adstaedur i leikskélanum til kyrrdar, allir saman baedi nemendur og starfsfélk eda i minni
hépum.

Leikskdlinn dregur fana i halfa stong pegar buid er ad tilkkynna nemendum um andlatid.

Haft er samband vid heimili nemanda og forrédamoénnum nemanda tilkynnt um atburdinn svo peir viti
um adstaedur pegar nemandi kemur aftur heim.

Foreldrar nemanda eru heimséttir og peim afhent samudargjof dsamt litilli minningargrein fra
leikskélanum (fylgiskjal 4).

Leikskolastjori sér til pess ad samudarkvedja berist fra leikskélanum.

Afallarad fundar og tekur sameiginlega dkvérdun um skipulag nsestu daga, semji medal annars bréf sem
sent er til foreldraa annara nemanda (vidhengi 5).

Leikskolastjori sér til pess ad nemendur fai freedslu um jardarfarir
Leikskdlastjori skipurleggur skirf @ minningargrein

Leikskdlastjéri og annad starfsfélk maeti vid jardarfor

Afalla- og slysadaetlun - Efnisutgafa mai 2021 11
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5.1.4.2 Vinna i skélanum sama dag

Deildastjérar halda vel utan um starf deildarinnar pad sem eftir er ad deginum.

Badi nemendum og starfsfélki er gefid teekifeeri & pvi ad reeda um atburdin og pa er mikilveegt ad hlusta
syna vidmaelanda samud.

Sérfraedingar og leikskdlastjornendur adstoda eftir porfum

Mikilveeg er ad leikskdlastjor athugi hvad nemendur og starfsmenn voru ekki pennann dag svo haagt sé
a0 upplysa pa um malid.

Mikilveegt er ad starfsfélk leikskdlans og nemendur fai sérstakan studning og afallahjalp.

Kyrrdarstund hofd i leikskdélnaum fyrir starfsfélk

5.1.4.3 vinna med nemendur i leikskélanum naestu daga

Deildastjérar halda sérstaklega vel utan um allt starf & deildinni og taka @ méti sinum nemendum naestu
daga.

Hoépur/deild Gtbla samudarkvedju og/eda minningargrein. Einnig geta nemendur teiknad myndir, skrifad
bréf eda sogur.

Ef leikskdlafélagar verda vidstaddir jardaférina parf ad undirbla pad einstaklega vel { samradi vid
forrddamenn nemandans. Einnig er haegt ad skoda hvort ekki sé meira vid haefi ad hafa minningarathéfn
i leikskélanum.

Starfsmenn elikskélans sja til pess ad nemendur fai ad tja tilfinningar sinar og koma med eigin
reynslusogur.

Afalla- og slysadaetlun - Efnisutgafa mai 2021 12
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5.2 Aostandendur nemanda

5.2.1. Alvarleg veikindi adstandenda nemanda
Leikskdlastjérnendur eda deildarstjéri faer stadfestingu & veiknidum hja forradamanni nemandans.
Upplysingum komid til starfsmanna leikskdlans.

Afallardd kemur saman og akvedur i samradi vid forrddamenn hvernig skuli unnid ad malinu.

5.2.2 alvarleg slys aostandenda nemanda

Leikskdlastérendur eda deildarstjéri fa stadfestingu a slysi hja forrdédamanni nemandans.
Upplysingum komid til starfsmanna leikskélans.
Afallardd kemur saman og akvedur i samradi vid forrddamenn hvernig skuli unnid ad malinu.

Deildastjérar undirbla nemendur undir pad hvernig leikskélafélagar stydja best vid nemandann sem hlut
a ad malinu. bad audveldar nemenadanum ad takast & vid adsteedur.

5.2.3 Andlat adstandenda nemanda

Leikskdlastjoéri aflar stadfestra upplysinga um atburdinn og starfsfélki leikskélans tilkynnt um hann.
Afallardd kallad saman par sem akvedin eru fyrstu vidbrogd leikskdlans og pau skref sem skélinn stigur.

Bera skal allar adgerdir skélans undir forrddamenn vidkomandi nemanda til sapykkis og hafa pa med i
rddum fra upphafi.

Athuga parf hvort ndin skyldmenni hins latna séu vid ndm eda storf i leikskélanum.
Leikskdlastjérendur tilkynna starfsfélki leikskélans um atburdinn.
Leikskdlastjéri og deildarstjérar koma upplysingum til leikskélafélaga nemandans.

HIUd er ad nemandanum sem i hlut & i leikskélanum eins lengi og purfa pykir.
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5.3 Starfsmenn

5.3.1 alvarleg veikindi starfsmans leikskolans

Ef starfsmadur er alvarlega veikur tekur einn samstarfsmadur ad sér ad hringja i hann eda ndnasta
eettingja og fylgjast med lidan hans.

Starfsmadurinn stjérnar ferdinni { samradi vid leikskdlastjéra og akvedur hversu miklar upplysingar hann
gefur og hverjir fa peer s.s. samstarfsmenn eda foreldrar.

A med&an ad starfsmadur er heima i langvinnu veikindaleyfi bla nemendur til fallegt kort og
leikskdlastjori sér til pess ad starfsmadurinn fai sendinguna. Samraemdur texti { korti ( Sja fylgiskjal 6)

Ef starfsmadur er ad glima vid mikil veikindi sinna nanustu, synum pa hlyhug hver med sinu mati.

5.3.2 Andlat starfsmanns

Ef starfsmadur hja okkur deyr pa er safnad i krans eda annad; 1.000 kr. @ mann og leikskolinn borgar
svo ef vantar uppa. Athuga hverjir eda hvort vilji skrifa minningargrein. Ndnasta adstandanda er feert
kort fra okkur 6llum i leikskélanum (Sja fylgiskjal 8)

Haldin er kyrrdarstund i leikskélanum.

Afallardd athugar hvort megi loka leikskélanum med&an jardarférin er eda allan daginn.

5.3.3 Alvarleg veikindi eda andlat maka og/eda starfsmanns

Ef um astvinamissi starfsmanns er ad reeda synum pa hlyhug hver med sinu moéti.

Ef um ndinn astvinamissi starfsmanns er ad raeda, foreldri, systkini, maka eda barn, kaupir leikskélinn
kertastjaka og kort (Sja fylgiskjal 7) og samudargjofin er fra 6llum starfsmonnum.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna veikinda eda daudsfalls i fjolskyldu sinni pa parf ad
tilkynna pad leikskélastjéra.

Ef starfsmadur getur ekki maett til vinnu i marga daga pda parf ad bidja leikskdlastjéora um fri og reeda
hvernig fjarveran verdi skrad.

Starfsmadur metur sidan i samradi vid leikskdlastjéra hvenaer treystir sér i vinnu aftur, pa er vitad
hvenaer vidkomandi maetir aftur til vinnu - gott fyrir alla.

Adgét skal hofd | neerveru salar.
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5.4 Logregluskyrsla

Avallt skal kalla til I6greglu ef um alvarleg slys er ad reeda, s.s. h6fudhégg, heilahristingur, brunaslys,
beinbrot, augnéaverkar, og miklir klemmuéverkar.

Leikskdlastjéri eda stadgengill hefur samband vid l6greglu pegar um tannskada er ad reeda. bad er i lagi
b6 ekki sé haft samband samdaegurs, en parf ad gera innan tveggja vikna. Starfsmenn fylla Ut
slysaskyrslur vegna meidsla en i alvarlegum tilfellum og vegna tannskada gerir I6gregla pad einnig.

6 Fdélk af erlendum uppruna

A vef Landspitala - haskélasjukrahus er ad finna baeklinga i rafreenu formi sem fjallar um élika sidi og
venjur @ mismunandi triarbrégdum, einnig er haegt ad nalgast baekling hja landlaeknisembeettinu.
www.landspitali.is - smella & Pjénusta og baeklingurinn heitir Menningarheimar maeetast.

Heaegt er ad leita adstodar til Alpjédasetur baedi med pvi ad hringja eda & heimasidu www.asetur.is
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7 Ad umgangast nemanda i sorg

Mikilveegt er ad leyfa nemandanum ad tja sig um atburdinn og stydja vid hann i gegnum &fallid/sorgina
med pvi ad syna nemandanum og adstandendum umhyggju. Vera til taks og gefa nemandanum tima.

Punktar sem mikilveegt er ad hafa i huga:

* Syna umhyggju

 Leyfa viokomandi ad tja sig um atburdinn

* Vera til taks og gefa tima

e Taka mid af proska og aldri nemandans.

 Hlusta eftir hvad nemandinn segir i ordum, likamstjaningu og i leik.

* Nota virka hlustun, endurtaka pad sem nemandinn segir og baeta vid.
* Frasogn peirra getur stundum verid sundurlaus - timaskyn er annad.

e BOrn spyrja mikid, t.d. hvernig er ad vera dainn? Er hjartad haett ad sla? Heyrir hann i okkur nina?
Finnur hann til nina? Fer hdn upp til guds? Hvernig er pad? Hvernig getur hann baedi verid hja Gudi
og ofan i jordinni? Nemandinn spyr jafnvel hvert fér hann eda hvenaer kemur hann aftur?

* Svara nemanda af einleegni pegar pad spyr, ekki vera feiminn vid ad segja sannleikann, vera
hreinskilin/n. (Afi pinn er ddinn, ekki segja: hann er sofnadur eda hann er farinn.) Vertu éhraedd/ur vid
a0 segja ég veit pad ekki, vid hofum ekki svor vid ollu. Vid visum trdarlegum spurningum til foreldra.

* Ef nemandi spyr hvad er/pydir ad vera dainn? pa er oft gott ad varpa spurningunni aftur til nemandans
og leyfa honum ad svara. Ekki ganga lengra en nemandinn leyfir, med pvi ad spyrja ytrekad eda
nanar en hann er tilbdinn til hverju sinni.

Ra06id atburdinn vid annan fullordinn i einrimi en ekki pegar nemandinn stendur hjd sem malid
varodar.

» Geeta sin & frésum eins og ,,Eg er ad deyja ur kulda”. Bérn eru mjog békstafleg og geta ordid kvidin og
Ottaslegin an pess ad tja pad.

Algeng einkenni sorgarviobragoa ungra nemanda

* Likamleg- verkir og hiti

» Skert einbeiting og ndmsordugleikar

e Einangrun

+ Otti um missa fleiri eda vera yfirgefin/n

* Myrkfaelni og svefnordugleikar

¢ Reidi og sektarkennd

e SOknudur
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8 Vidohorf og viobrogo starfsmanna vio sorg

* Vera heidarlegur - sjalfskodun verdur ad fara fram p.e. gera sér grein fyrir vidbrogdum sinum - pora ad
ldta adra starfsmenn vita hvernig bregst ég sjalf/ur vio afalli.

* Einstaklingar bregdast mismunandi vid (aldur, fyrri reynsla). Hvad treystir madur sér til.
* Geaeta pess ad vera edlileg/ur og einlaeg/ur.

e Taka tillit til einstaklings, sumir eiga erfitt med snertingu.

* Fordast ekki viokomandi.

* Syna résemi og vera til stadar.

 Hlusta og ekki koma med sogur fra sjalfum sér. Geta greint & milli hvenaar madur er hlustandi eda er
ad veita radgjof.

e Vera i nuinu, spyrja ekki um framtidardform. (£tlar pu ad selja hdsid, hvad eetlar pd ad gera ndna)?
* Virda skodanir og hvernig félk talar um pann sem er haett kominn eda dainn.

» Fordist ad deema hagi eda hatterni adstandenda og syrgjenda, hver hefur sitt géngulag i sorginni.
Sorgin birtist med élikum haetti og skytur stundum upp kollinum 6llum ad évérum.

Mikilveegt ad pekkja sin mork og vidbrdgd,

vidurkenna og vera til taks.
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9 Viobrogo vio jaroskjalfta

Kafli merktur 2020 i frumskjali

* Fara Ut i horn burdarveggja, KRJUPA par SKYLA h&fdi og HALDA sér ef unnt er.
* Fara f opnar dyr, KRJUPA par, SKYLA h6fdi og HALDA sér i karm.

« Fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i bordf6t.

Adstoda bdrn ad gera slikt hid sama; KRJUPA, SKYLA og HALDA:

Mikilveegt er ad fordast allt 6dagot og halda ré.
 Fordist hiisgdogn sem geta farid & hreyfingu og/eda fallid.
* Varist hluti sem geta fallid Ur hillum og skapum (sérstaklega i eldhusi).

 Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta hrokkid af festingum sinum. Haldi®d ykkur fjarri
stérum ridum sem geta brotnad.

* Vid jardskjalfta geta hlutar Ur byggingunni brotnad af. Haldid ykkur fjarri peim stodum i hdsinu par sem
heetta er & fallandi byggingahlutum.

* Slys - Meidsli, Athuga hvort nokkur hafi slasast og sé svo, skal tilkynna pad Neydarlinunni i sima 112,
og veita sidan fyrstu hjalp.

Ef ekki er simasamband skal reynt ad vekja athygli 4 annan hatt t.d. med laki Ut um glugga.

« | skipulagi Bjérgunarfélags Arborgar er gert rad fyrir ad senda lidsauka i dreifbylid eins fljétt og audid
er.

 begar jardskjalftinn er yfirstadinn skal yfirgefa hiisnaedid samkveemt rymingardaetlun sé pad mogulegt.
Klaedist skdm og fatnadi eftir vedri. Farid varlega ef brak og/eda glerbrot eru & gélfum &dur en husid
er rymt ef pad er heegt.

Farid at undir bert loft par til bUid er ad gefa Ut ad dheett sé ad vera innandyra.
Ef pu ert innandyra pegar pegar jardskjalfti byrjar- ekki hlaupa af stad.

KRJUPA, SKYLA, HALDA

e Haltu kyrru fyrir, moérg slys verda pegar hlaupid er af stad

e Fardu undir bord og haltu i bordfét

* Krjaptu nidur i horni vid burdarvegg eda i hurdaropi vid burdarvegg

* Verdu hofud pitt og andlit med kodda- ef pd vaknar upp vid jardskjalfta
* Haltu pig frd gluggum - peir geta brotnad

 Lattu vita af pér med SMS pegar jardskjalftnn haettir, hlifum simkerfinu

Ef pu er utandyra pegar pu finnur jardskjalfta - ekki hlaupa inn

e Vertu afram uti
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10 Vidbrogo i eldsvooda

Ef brunabjollur fara af stad fer einn starfsmadur & hverri deild ad brunakerfinu i adalanddyri og kannar
hvadan brunabodin koma og slekkur sidan & bjollunni. Ef um eld eda adra heettu er um ad reda 4 ad
kveikja @ bjéllunni aftur, annadhvort med pvi ad reesa aftur brunakerfi eda brjéta naesta handboda.

Um leid og bjallan fer aftur af stad undirbda allir starfsmenn deilda rymingu med pvi ad lata bérnin fara i
r6d. Starfsmenn deilda bera dbyrgd & rymingu & sinni deild og ad meetingarlistar fari med Gt. Starfsmenn
sem hafa farid Ut af deildinni med hluta af barnahépnum bera abyrgd a peim bérnum og ad sameinast
deildinni aftur. Fara skal beint Ut en ekki eyda tima i ad kleeda sig I Gtifot eda taka med sér verdmeeti. Sa
sem er sidastur Gt Ur hverju rymi skal loka hurdum & eftir sér.

Brunakerfid er tengt vaktst6d. Eftir sma stund er hringt fra vaktstodinni til ad kanna hvad valdi
bodunum. Svarid simanum ef mogulegt er og seqid fra astandinu . Ef ekki er hringt innan mindtu skal
Leikskdlastjéri eda stadgengill hans hringja i 112 og tilkynna um eld.

* Tala skyrt og rélega.

» Takid fram ef einhver hefur slasast

e Tilgreina skyrt sveitarfélag og heimilisfang.

Starfsfélk rymir leikskélann og safnast deildir & dkvedin séfnunarsveaedi:
Léudeild - a utileiksveedi deildarinnar

Ugludeild - vid bekkjabordid i Stéra gardi

Krummadeild - & Planid framan vid leikskdlann.

par fer fram nafnakall fram upp Ur maetingarlistum deilda. Leikskdlastjéri eda stadgengill safnar saman
upplysingum um pa sem vantar, hvar peir sdust sidast og fjolda peirra. Mikilveegt er ad paer upplysingar
berist strax til 112 og slokkvilids.

péa fara allir Ut i félagsheimilid bingborg. Heegt er ad fara inn skrifstofumegin en annars eru lyklar af
salnum a lyklasnaga vid starfsmannafatahengi i adalanddyri.

Pegar buid er ad tilkynna eld og koma 6llum i 6ruggt skjél eiga peir sem treysta sér til ad hefja
slokkvistarf. Rjufid straum af hisinu ef haagt er ad komast ad rafmagnstoéflunni. Slokkvitaeki og
brunasléngur eru vidsvegar um husid, hver og einn & ad kynna sér hvar slokkviblUnadur er stadsettur.
Virdid eigin takmork og setjid ykkur ekki i 6parfa dheaettu. Pegar slokkilid kemur & stadinn tekur pad vid
adgerdastjérn.

Lata foreldra vita. Hafa samband vid foreldra / forradamenn barna til ad tryggja ad upplysingar um
atburdinn berist eftir réttum leidum.

Sdlreenn studningur. Leikskélastjéri metur hvort leita purfi eftir adstod utanadkomandi til ad veita
bérnum, starfsfélki og- eda foreldrum salraenan studning eda afallahjalp.

1. HRINGJA 2. BJARGA 3. SLOKKVA
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1 Samudarkort til nemanda og fjélskyldu vegna missi foreldris eda
systkinis - texti

(feera nemanda bangsa, ath. 6nnur bérn & heimilinu lika bangsa?)

Einlaegar samudarkvedjur

Fra okkur 6llum i Krakkaborg

Fylgiskjal 2 Samudarkort til foreldra vegna andlats nemanda hja okkur - texti

(Faera bldomvond)

Einleegar samudarkvedjur

Fra okkur 6llum i Krakkaborg
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Fylgiskjal 3 Bréf til allra foreldra vegna andlats hja okkur - texti
(Nainn adstandandi nemanda, nemandi eda starfsmadur)
Til foreldra nemenda i Krakkaborg

Sa sorglegi atburdur gerdist pann ........ (dagsetn.) ad ......... maédir/fadir/ systkini/ ..................... |ést/férst/
af slysforum/veikindum.

Sé sorglegi atburdur gerdist pann ........ (dagsetn.) ad hun/hann elsku......... cccooeveeviiiinnenn, okkar
|ést/férst/ af slysforum/veikindum.

Mér finnst mikilveegt ad foreldrar fai vitneskju um atburdinn og hvernig vid i leikskélanum héfum
brugdist vio.

Pessi sorglegi atburdur mun setja svip sinn a leikskdlastarfid nesestu daga og viljum vid bidja foreldra ad
vera vakandi yfir lidan barna sinna.

Med kvedju

Leikskdlastjori .....ocovvvevninnnnn.
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Fylgiskjal 4 Batakvedja til alvarlega veiks nemanda/starfsmanns - texti
Innilegar batakvedjur elsku........................

Fra okkur i Krakkaborg

Fylgiskjal 5 Samudarkort til starfsmanns vegna ndins missis- texti
(Foreldrar, systkini, maki, barn)

Innilegustu samudarkvedjur elsku ..........c.oceveviieenes

Fra okkur 6llum i Krakkaborg
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Frédlegar baekur

Gudridn Alda Hardardottir leikskélakennari: Pad ma ekki vera satt.

Krabbameinsfélagid: Mamma og pabbi hvad er ad?

Karl Sigurbjornsson: Til pin sem att um sart ad binda -

Sigurd Palsson: Born og sorg - Reykjavik: Skalholtsutgafa, 1998.

Stevens, Margret: begar afi d6

brostur B. Steinpdérsson 1994: Tekist & vid sorg

Carol Carrick: The accident (Saga um barn sem missir hundinn sinn)

Larry Yeagley: Coping with grief: A islensku, Tekist & vidsorg - Gardi: bréstur B. Steinpérsson, 1994
Philips Rolfe Silverman: Never to young to know, death in children’s lives.

Jack Canfield og Mark Victor Hansen: KjuklingasUpa fyrir salina
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Froodleikur a deildum

(Ath. hafa i huga fleiri tungumal en islensku.)
Ath. méppu fréd Rauda krossi islands og hafa & 6llum deildum ,,Slys & bérnum”. Appid i deildarsimana?
AJ leidarlokum - Nokkur ord um hvernig likaminn byr sig undir ad ljuka lifinu.

Pegar vonin ein er eftir, daudvona foreldar og born peirra. (Uppeldi 3tbl. 11. &rgangur - Margrét V.
Helgadottir.)

Daudinn er hluti af lifinu Uppeldi 6 tbl. 11 argangur - (Gudrun Helga Sigurdardattir. )
Born og sorg: Uppeldi - Gudrun Eydal skrifar greinina.

Born og sorg - Dealing With sadness and loss: Charles A. Smith, Ph.D.

Born og skilnadur -Focus on kids: The effects of divorce on children -Karen DeBord, Ph.D

Sorg og sorgarvidbrogd gefinn Ut af Nyrri dégun, samtok um sorg og sorgarvidbrégd (aukahefti eru til |
baeklingastandi i undirbldningsherbergi).

Salreen skyndihjalp - kynning & ndmskeidi hja Rauda krossi islands.
Adstod vid born eftir &fall gefinn Gt af Rauda krossi islands.
Sélraen skyndihjalp og mannlegur studningur - kynningarbaeklingur fré Raud Krossi islands

begar lifid er erfitt - { daglega lifinu, fyrir bornin og pegar menn verda fyrir aféllum og ofbeldi: Raudi
Kross islands.

Afdll og vidbrogd vid peim: Namskeid fyrir leikskdlastjora Leikskdla Reykjavikur 9. jantar 2002. Glaerur

fra J6hanni Thoroddsen, salfreedingi.(Ad beidni J6hanns eiga pessar gleerur eingéngu ad notast til pess ad

freeda starfsfélk leikskélanna og byggja upp afalladaetlun en ekki slita paer Gr samhengi).

Timaritid Umhyggja félag til studnings langveikum bérnum
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